
Du er heldig som bor i Hedmark fylke. Her får alle medlemmer GRATIS tilbud om 
privatrettslig rådgivning, jobbsjekk  og coaching! Dette gjør vi fordi vi vet at du vil ha 
glede og nytte av tilbudet.

GRATIS PRIVATRETTSLIG RÅDGIVNING  
Juridisk rådgivning er dyrt. Nå har du en unik mulighet til å få tre timer kvalifisert rådgiv-
ning fra en advokat helt GRATIS! Du kan få rådgivning og hjelp innenfor familierett, 
som for eksempel bistand til utforming av samboerkontrakt, testamente og arv og skifte. 
Du kan også søke hjelp vedrørende fast eiendom, herunder avtaler, kontrakter og saker 
med forsikringsdekning. 
For bestilling av time; logg deg inn på finansforbundet.no. Klikk deretter på Medlems-
tilbud, gå til Rådgivning privatrett og fyll ut bestillingsskjemaet.

GRATIS JOBBSJEKK
Karrieresjekken er beregnet på mennesker som ønsker å utvikle seg i arbeidslivet, 
i eller utenfor den jobben de har i dag.
•  Trives jeg egentlig i den jobben jeg har i dag?
•  Hvilke kvalifikasjoner har jeg?
•  Får jeg utnyttet mine muligheter optimalt?

Jobbsøkersjekken er beregnet på mennesker som skal søke ny jobb, internt 
eller eksternt.
•  Kompetanseprofil / søkerstrategier
•  Hvordan sette opp en attraktiv CV 
•  Gode råd til intervjuet
•  Hva er dine sterke sider og hvordan markedsføre deg selv

Selvledelsessjekken er beregnet på mennesker som vil utvikle seg til å bli en 
selvdreven medarbeider, der deres kunnskap og egenskaper blir sentrale for 
at bedriften skal nå sine mål.
•  Ta initiativ for å utvikle verktøy og skaffe kunnskap
•  Identifiser deg med bedriftens mål og strategier
•  Se viktigheten av ditt bidrag til fellesskapet 
•  Hvordan skaffer du deg viktig informasjon?
•  Prioriter trivsel på jobben

Gratis coaching
I møte med en coach blir du ledet inn i en personlig utviklingsprosess der 
du tar ansvaret for din egen utvikling og suksess. Coachen stiller spørsmål, 
fremfor å gi råd eller komme med egne meninger. Coachen vil utfordre deg 
til å tenke på nye måter og lete etter svar i bestemte retninger. Gjennom en 
målrettet samtale (maks tre timer til sammen) vil du ende opp med å gå i en 
dialog med deg selv og se flere muligheter. Coachen vil hele tiden forsøke 
å utfordre deg, slik at du får nye perspektiver og blir inspirert til å se flere 
sider av samme situasjon.
•  Føler du at du ikke får benyttet egenskapene dine fullt ut?
•  Synes du det er stressende og vanskelig å kombinere jobb og privatliv?
•  Ønsker du å bli bedre/trives bedre i den jobben du har i dag?
•  Vet du hva du er god på og hvilke karrieremuligheter dette gir deg?

Ta kontakt ved å sende en e-post til karriere@finansforbundet.no

Til deg som er medlem i Finansforbundet avd. Hedmark

TA SJANSEN – GRIP MULIGHETEN! 


